
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

АДМИНИСТРАЦИЯ ПЕСЧАНОКОПСКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

С 'IОз. ЮЛ/) № 363 с. Песчанокопское

О внесении изменений в постановление 
Администрации Песчанокопского района 
от 19.02.2015 №77

В целях реализации Федерального закона от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах 
социального обслуживания граждан в Российской Федерации», Областного закона 
от 03.09.2014 № 222-ЗС «О социальном обслуживании граждан в Ростовской 
области», приказа министерства труда и социального развития Ростовской области 
от 25.12.2014 № 449 «Об утверждении рекомендуемых отдельных нормативов и 
норм при предоставлении социальных услуг муниципальными организациями 
социального обслуживания»,

Постановляю:
1. Внести в постановление Администрации Песчанокопского района от 

19.02.2015 №77 «Об утверждении отдельных нормативов и норм для 
муниципального бюджетного учреждения «Центр социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов» Песчанокопского района» изменения 
согласно приложению.

2. Начальнику отдела информационных технологий Администрации 
Песчанокопского района (Лосевский А.А.) разместить настоящее постановление на 
официальном сайте Администрации Песчанокопского района в сети «Интернет».

3. Руководителю пресс-службы Администрации района (Сидоренко С.А.) 
опубликовать настоящее постановление в вестнике Администрации 
Песчанокопского района «Район официальный».

4. Постановление вступает в силу со дня официального опубликования и 
применяется к правоотношениям, возникшим с 01.01.2020 г.

5. Контроль за выполнением постановления возложить 
на и.о. начальника Управления социальной защиты населения Дашевского Е.В.

Глава Администрации 
Песчанокопского района

Постановление вносит:
МБУ «ЦСО ГПВ и И»

А.И. Зубов
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Приложение
к постановлению Администрации 
Песчанокопского района
от 0 t  O f ЮЮ  № 36-3

ИЗМЕНЕЬЖЯ,
вносимые в постановление Администрации Песчанокопского района от 19.02.2015 

№77 «Об утверждении отдельных нормативов и норм для муниципального 
бюджетного учреждения «Центр социального обслуживания граждан пожилого 

возраста и инвалидов» Песчанокопского района»
1. Приложение №3 читать в новой редакции:

НОРМЫ
питания в муниципальном бюджетном учреждении «Центр социального 

обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов» Песчанокопского района

Социально-реабилитационное отделение муниципального бюджетного 
учреждения «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и 
_________________ инвалидов» Песчанокопского района_________________
Наименование продуктов питания Рекомендуемые 

нормы на 1 человека 
в день (граммы, 
брутто)

Хлеб, крупа и другие зернопродукты
Хлеб пшеничный 140
Хлеб ржано-пшеничный 60
Крупы и бобовые 52,5
Макароны 20
Мука пшеничная 45
Сухари панировочные 4

Овощи
Капуста белокочанная свежая 115
Картофель 250
Прочие овощи (лук, морковь, свекла, огурцы, помидоры, 250
зелень, зеленый горошек, овощные консервы и другие)
Томатное пюре и томатная паста 4

Фрукты и соки
Фрукты и ягоды, цитрусовые свежие 200
Соки плодово-ягодные 60
Сухофрукты 10

Молоко и молочные продукты
Кисломолочные продукты, в том числе: 200
кефир 100
ряженка 100
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Молоко 200
Творог 40
Сметана 10
Сыр твердый 15

Мясо и мясопродукты, птица, яйца и рыба
Говядина I категории 80
Колбасные изделия 25
Куры 1 категории (куры потрошеные) 45
Рыба, в том числе: 76
рыба свежемороженая потрошеная обезглавленная 61
рыба соленая (скумбрия без головы потрошеная либо 
сельдь непотрошеная)

15

Яйцо 4 штуки в неделю
Смесь белковая композитная сухая(расчет смеси приведен 
на примере специализированного продукта питания, где в 
100,0гр смеси содержится 40,0 гр белка)

24,5

Масло и жировые продукты
Масло сливочное 20
Маргарин 10
Масло растительное 20

Кондитерские изделия и другие продукты
Сахар 57
Повидло, джем 10
Кондитерские изделия (печенье, пряники, конфеты и 
другое)
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Дрожжи хлебопекарные сухие 0,25
Какао-порошок, кофейный напиток 1,5
Крахмал картофельный 2,5
Уксус 6 % 1,25
Чай черный 2
Специи 1
Соль 10
Поливитамины 1 драже 3 раза в 

неделю (через день)

Примечание:
Расчет соотношения натуральных продуктов питания и смесей белковых 

композитных сухих в суточном рационе получателей социальных услуг в 
социально-реабилитационных отделениях муниципального бюджетного учреждения 
«Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов», 
производится по основному стандарту диеты:
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Диеты Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Энергетическая 
ценность, ккал

Основной вариант стандартной 
диеты
Химический состав и 
энергетическая ценность диеты

98 95 396 2830

Натуральные продукты питания 78,4 85,2 389 2604
Специализированные продукты 
питания (смесь белковая 
композитная сухая)

19,6 9,8 7,4 225,4
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